
 

Аннотация к рабочей программе для обучающихся 7 класса 

 

Наименование 

учебного предмета 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Рабочая программа 

составлена на основе:  

 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 

(далее – ФГОС основного общего образования) «Об утверждении 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (5-8 классы) 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 20.05.2020 г. № 254 

 Учебного плана ГБОУ школа № 76 Выборгского района Санкт-

Петербурга на 2021-2022 учебный год 

  Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов  под редакцией 

А.Т. Смирнова – М.: Просвещение, 2015 

УМК А.Т.Смирнов, Основы безопасности жизнедеятельности», 7 класс,  

М.: Просвещение, 2015 

Количество часов 34 часа 

Составители Учитель Степанов И.Б. 

Содержание учебного 

предмета 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 
Основы  медицинских знаний и правила оказания первой  помощи. 

Основы здорового образа жизни. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Практическая часть 

(контрольные, 

практические, 

лабораторные 

работы) 

Тест №1. «Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, 

обвалов и лавин» 

Тест №2. «Лесные и торфяные пожары». 

Практическая работа «Отработка практических навыков наложения повязок на 

руку и ногу». 
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